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XXV Campionato de España  
Data: 24-25 xuño 1995 

Lugar: Tres cantos (Madrid) 

Clubs: Minusatle = 1 

Organiza: FEDMF  
  

Deportista Club Proba Clase P Marca RR 
200 M. LISOS pent T54  33.47  
1.500 M. LISOS pent T54  4:24.50  
DISCO pent F57  25.32  
PESO pent F57  7.12  
JABALINA pent F57  17.62  

JOSE MANUEL ABAL LORES MINUSATLE 

TOTAL PENTATLON T54 1 3205  
  

 

 

Campionato de Europa  
Data: 24-27 agosto 1995 

Lugar: Nove Mestro (República Checa) 

Clubs: Minusatle = 1 

Organiza:   
  

Deportista Club Proba Clase P Marca RR 
200 M. LISOS pent T54  32.15  
1.500 M. LISOS pent T54  4:07.09  
DISCO pent F57  24.24  
PESO pent F57  7.73  
JABALINA pent F57  20.54  

JOSE MANUEL ABAL LORES MINUSATLE 

TOTAL PENTATLON T54 35 3635  
  

 

 

 

I Xogos Galaico-Cubanos 
Data: 29 setembro – 5 outubro 1995 

Lugar: La Habana (Cuba) 

Clubs: ACDM NOS, ADM Ferrol, AMFIV, Ponte Cabana, Unión A Coruña 

Organiza: Asoc. Socio Cultural Minusválidos Ferrol  
  

Deportista Club Proba Clase P Marca RR 
400 M. LISOS  1 1:02.16 RG JOSE MANUEL ABAL LORES ADM FERROL 
1.500 M. LISOS  1 4:22.06  

ADELINO FERNANDEZ TAJES ACDM NOS PESO  5   
MANUEL TESOURO MOLINA ACDM NOS PESO  6   
  

 

 

 

XV Maratón Internacional de Oita (Xapón)  
Fecha: 29 octubre 1995 

Lugar: Oita (Japón) 

Clubs: Minusatle = 1 

Organiza: Oita International Wheelchair Marathon  
  

Deportista Club Proba Clase P Marca RR 
JOSE MANUEL ABAL LORES MINUSATLE MEDIA MARATÓN C3 35 56.05 ERG 
  

 


