1996
FEDERACION GALEGA DEPORTES MINUSVALIDOS FISICOS
Atletismo

) XXVI Campionato de Espaha
=7~ ?; Data: 1 e 2 xufio 1996
v‘""’ Lugar: Caceres
y Clubs: Minusatle = 1
Organiza: | FEDMF
Deportista Club Proba Clase | P Marca RR
200 M. LISOS pent T53 39.95
1.500 M. LISOS pent T53 4:09.63
DISCO pent F57 36.08
JOSE MANUEL ABAL LORES MINUSATLE PESO pent = a3
XABALINA pent F57 23.27
TOTAL PENTATLON 1 3958
800 M. 753 1 2:10.11 [RG
HERMINIO RIAL MINUSATLE 1.500 M. T53 1 4:15.69 |ERG
5.000 M. 753 1 15:01.74 |ERG
RAMON LOPEZ VILAS | AISGA S.IGNACIO [ 5.000 M. | T46 | 3] 17:39.59 [ERG

X Xogos Paralimpicos Atlanta

Data: Setembro 1996

= Lugar: Atlanta (EEUU)
Clubs: MINUSATLE = 1
Organiza: | IPC

Deportista Club Proba Clase P Marca RR

JOSE MANUEL ABAL LORES MINUSATLE PENTATLON P53-57 9 4570

XVI Maraton Internacional de Oita (Xapodn)

Data: 10 noviembre 1996
Lugar: Oita (Japén)
Clubs: Minusatle = 1

Organiza: | Oita International Wheelchair Marathon

Deportista Club Proba Clase | P Marca RR

JOSE MANUEL ABAL LORES MINUSATLE MEDIA MARATON C3 10 51.39 | ERG




